
α Personal Training LAB 利用規約 

第 1 条（運営・管理） 

α Personal Training LAB（以下「当ジム」といいます）の運営・管理（会員資格の取得・喪失、会費・諸

費用の収受、利用規約の制定・改廃等を含みます）は、当ジムが行います。 

 

第 2 条（入会資格） 

当ジムに入会できる方は、本規約に同意し、当ジムの趣旨に賛同した方とします。 

以下に該当する方のご入会はお断りしております。 

1．医師等により運動を禁止されている方 

2．妊娠されている方 

3．暴力団関係者、反社会的勢力に関係する方 

4．中学生以下の方 

5．その他、スタッフが入会に適当ではないと判断した方 

また、入会後に上記に該当することが判明した場合は、会員資格停止または退会処分とさせていただく場

合があります。 

 

第 3 条（入会手続き） 

1．入会を希望される方は、所定の入会手続きを行い、当ジムの承認を得たうえで、定める入会金・会費等

をお支払いいただきます。 



2．未成年者が入会する場合は、保護者の同意を必要とします。 

3．当ジムは、必要に応じて医師の診断書等の提出を求める場合があります。 

 

第 4 条（入会金・会費） 

1．会員は、当ジムの定める入会金・会費・その他諸費用を、所定の方法で支払うものとします。 

2．当ジムの料金は前払い制とします。 

3．入会金及び体験料は、理由の如何を問わず返金いたしません。 

4．クレジットカード決済は毎月 20 日、口座振替は毎月 27 日に翌月分会費を引落しさせていただきます。

なお、27 日が金融機関休業日の場合は翌営業日の引落しとなります。 

5．口座振替手続きの不備等により引落しができなかった場合は、店頭にてお支払いいただきます。  

6．会費は、施設利用の有無に関わらず、退会手続きが完了するまで発生します。 

7．会費の滞納が 3 ヶ月以上続いた場合、当ジムの判断により自動退会となる場合があります。 

 

第 5 条（会員資格の停止・除名） 

当ジムは、会員が以下のいずれかに該当すると判断した場合、会員資格の停止または除名を行うことがで

きます。 

1．会費・諸費用を 3 ヶ月以上滞納した場合 

2．本規約その他当ジムの定める規則に違反した場合 

3．他の利用者またはスタッフに対して迷惑行為を行った場合 



4．当ジムの施設・備品等を故意に破損した場合 

5．当ジムの指示に正当な理由なく従わない場合 

6．入会時の申告内容に虚偽があった場合 

7．その他、会員として不適切であると当ジムが判断した場合 

 

第 6 条（施設利用） 

以下に該当する場合、施設利用をお断りいたします。 

1．酒気を帯びている場合 

2．健康状態を害しており、運動することが適切でない場合 

3．妊娠されている場合 

4．他の利用者へ迷惑をかけている場合 

5．正当な理由なくスタッフの指示に従わない場合 

6．会員資格を有しない場合 

なお、会員以外の方が入場される場合は、事前にスタッフの許可を得るものとします。 

また、お子様の同伴は原則可能ですが、混雑状況等によりお断りする場合があります。 

 

第 7 条（予約・キャンセル） 

1．当ジムは完全予約制です。 

2．ご予約は「hacomono 予約」より行っていただきます。 

3．毎月 20 日午前 5 時より翌月分の予約受付を開始します。 



4．ご予約は希望開始時刻の 6 時間前まで可能です。 

5．キャンセルは前日 23 時 59 分までに予約サイト上にてご自身でお手続きください。 

6．予約変更可能時刻を過ぎてのキャンセルは、1 回分消化扱いとなります。 

7．無断キャンセルや予約変更が著しく多い場合、以後のご予約をお断りする場合があります。 

8．トレーニングの有効期限は月内消化となり、翌月への繰越しはできません。（月 8 回プランのみ繰り越

し可） 

9．予約状況により、ご希望の日時・トレーナーでご案内できない場合があります。 

10. トレーナー都合によるキャンセルの場合は翌月末までの振替対応とさせていただきます。 

 

第 8 条（休会） 

1．休会を希望される場合は、前月 10 日までに所定の休会手続きを行うものとします。 

2．10 日を過ぎた場合は、翌々月からの適用となります。 

3．休会期間中は月額 1,100 円（税込）の休会費が発生します。 

4．休会期間は最長 1 年間とします。 

5．休会費の返金はいたしかねます。 

 

第 9 条（退会） 

1．退会を希望される場合は、当月 10 日までに所定の退会手続きを行うものとします。 



2．10 日を過ぎた場合は、翌月末退会扱いとなります。 

3．当ジムが退会を受理するまで、会費支払義務は継続します。 

4．本規約に反する行為が認められた場合、当ジムの判断により退会処分とする場合があります。 

 

第 10 条（定休日・臨時休業） 

1．当ジムの定休日は毎週火曜日とします。 

2．設備点検・施設補修・災害・社会情勢その他やむを得ない事情により、臨時休業する場合があります。 

3．臨時休業の場合、原則として事前に告知いたします。 

 

第 11 条（免責事項） 

1．会員は、自己の責任と危険負担において施設を利用するものとします。 

2．施設内で発生した盗難・紛失・怪我・事故等について、当ジムに重大な過失がある場合を除き、一切責

任を負いません。 

3．会員同士のトラブルについても、当ジムは責任を負いません。 

4．技量を超える危険行為は禁止します。 

5．トレーニング当日に体調不良、生理、発熱等がある場合は事前にご連絡ください。 

 

第 12 条（規約改定） 

当ジムは、社会情勢・経済状況等の変化に応じて、本規約を改定できるものとします。 



規約変更時は、施行日の 1 ヶ月前までに店内掲示またはその他適切な方法により通知いたします。 

 

第 13 条（施行日） 

本規約は 2026 年 6 月 1 日より施行します。 


